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Wenn die Traurigkeit über mich fällt
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Wenn die Traurigkeit über mich fällt, über mich fällt wie Regen; (2x)
dann such ich jemand, den ich mag und der noch Zeit zum Zuhör´n hat.
Ich sage ihm was mich bewegt und wie´s mir wirklich geht. 

Wenn die Traurigkeit über mich fällt, über mich fällt wie Regen; (2x) 
dann spüre ich in mich hinein. So wie ich bin, so darf ich sein.
Ich gebe dem, was mich berührt einen Platz, der ihm gebührt.

Wenn die Traurigkeit über mich fällt, über mich fällt wie Regen; (2x)
bleibt eine Hoffnung tief in mir, ich geb´nicht auf, vertrau´ ich ihr,
der Himmel bleibt nicht immer grau, er wird wieder himmelblau.

(Dieses Lied passt gut zum Bilderbuch: 
"Wie der kleine Elefant einmal sehr traurig war ... " 

von Monika Weitze und Eric Battut)

(Alle Zeilen können jeweils von einem Vorsänger vorgesungen 
und dann von allen wiederholt werden.)
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